
	 PROGRAMM

Freitag,  	 ■ 	 Begrüssung
                      Uhr	 ■	 Einstimmung ins Seminar
	 ■ 	 Geführte Mediation mit Lichtsymbolen 
		  zur Zentrierung (Engelbotschaft auf Wunsch)

Samstag, 	 ■	 Begrüssung / Befindlichkeitsrunde
                      Uhr	 ■	 Geführte Meditation zur Zentrierung
	 ■	 Pause 12.30 – 14 Uhr
	 ■	 Meditation (ThetaHealing®)
	 ■	 Manifestieren erlernen
	 ■	 Pause 15 – 15.30 Uhr
	 ■	 Alles zum Erwachungsprozess Teil 1
	 ■	 Wie komme ich in meine Kraft und lebe sie
		  im Alltag. Praktische Übungen.
	 ■	 Erdung und Transformationsprozesse
	 ■	 Feedbackrunde (Engelbotschaft auf Wunsch)

Sonntag, 	 ■	 Begrüssung / Befindlichkeitsrunde 
                      Uhr	 ■	 Geführte Meditation zur Zentrierung
	 ■	 Spaziergang (nur bei schönem Wetter) 		
		  Erdungs- und Segensübungen
	 ■	 Pause 12.30 – 14 Uhr
	 ■	 Alles zum Erwachungsprozess Teil 2
	 ■	 Helfer auf dem Weg / Engel und Meister 
	 ■	 Goldene Regeln bzw. geistige Gesetze
	 ■	 Geistige Gaben, Talente, Lebensplan
	 ■	 Pause 15 – 15.30 Uhr
	 ■	 Praktische Übungen alleine und zu zweit
	 ■	 Abschluss stille Meditation
	 ■	 Feedbackrunde (Engelbotschaft auf Wunsch)
						    
	

	 SEMINAR

	 Wann:	
	 Wieviel:	  
	 Wo:	 Dorfplatz 354, 5063 Wölflinswil
	 Kontakt:	 Tel.: 077 432 5001, E-Mail: r.bruehning@gmx.ch

Regina Brühning



«Spiritualität im Alltag leben»

Was du in den 3 Tagen alles lernst:
■ 	 Meditationen
■ 	 Wie du dich erdest und zentrierst
■ 	 Sich neues Wissen für unsere neue Zeit aneignen / Erwachen
■ 	 Manifestieren
■ 	 Wie sehe ich Aura, Chakren und reinige diese
■ 	 Wie erhöhe ich meine Schwingung und halte diese
■ 	 Bewusstseinsschulung, goldene Regeln für ein erfülltes Leben
■ 	 Alles zu Hellsichtigkeit, Hellhören, Hellfühlen
■ 	 Zugang zur lichtvollen geistigen Welt, Naturwesen, Engel lichtvolle Meister
						    

Regina Brühning

Einzahlung
Verbindliche Anmeldung für das Seminar vom 
200.– Anzahlung möglich.

Einzahlung für:	 Regina Brühning
IBAN:	 CH65 0900 0000 4053 4752 3
Konto:	 40-534752-3
Betrag:	 CHF                      (Anzahlung CHF 200.–)

Teilnehmer-Anzahl begrenzt, melde dich frühzeitig an.

Hinweise: 
Am Sonntag nimm etwas zu Essen mit, da alle Geschäfte zu sind.
Übernachtungsmöglichkeit kann organisiert werden.

						    
	


